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Die alte Seele

Wenn de alte Seele den Weckruf hort, wt nichts mebr wie zuvor.
In den Wimpern ihrer klaren Kinderaugen hingt noch ein we-
nig Schlaf aus den Aonen von Zeitaltern, die sie in threm tiefen
Traum durchwanderte. Wenn dee alte Seele den Weckruf hirt, in-
mitten der zedtlosen Stille ihres vibrierenden Herzens, dann wird
dte thm schon bald begegnen. Dem Wevsen, dessen Feder bereits in
threm Haar webt, als Zetchen seiner Wiederkebr.

Ste, die mit Feuer getauft wurde, hirte sein Lied bereits, bevor
ate sich an thn erinnern kann. Sein Lied ruft ste auf, sich zu
entscheiden. Iut ste beredl, wirklich alles, was ste nicht ist, ster-
ben zu lassen, um letztendlich nur noch die Wabrbeit zu sein?
Denn erst dann dffnet sich der unumkebrbare Plad der Schlan-
ge. Der Pfad, der gewunden und voller Gebeimnesse vor ihr liegt.
Wenn die alte Seele ihn betritt, wedfs sie bereits, dass oste nichts
wetfs. Sie hofft und vertraut, ste hadert und weint. Und mitten
in threm Herzen singl der Phonix vein Lied. Doch er zeigt sich
noch nicht. Er, der thre Sebhnoucht so zum Brennen bringt, dass
ate durch nichts mebr zu loschen wt. Nicht ecnmal die Wasser
aller Meere konnten diese Sebnoucht je wieder loschen, denn die
Flammen tanzen rotgolden auf den Wellen. Ihr Phonix, der den
Pfad schon vor thr beschritt, er singt nun lockend und voller Licbe
in ihr Herz, er singl das Lied der Unoterblichkeil, das Lied der
Heimat aller Herzen. Wenn die alte Seele vor Sebnoucht nicht
mebr schlafen kann, wenn nichts anderes mebr von Bedeutung

wt, als dem Gesang zu folgen, dann beginnt thre letzte Reise im
Traum der Welt.

Durch das Tor der Dunkelbeit betritt sie den Pfad der Schlange,

ohne jede Gewtsshert dariiber, was osie erwartet. Wect und un-
durchdringlich liegt die Dunkelbeit vor ihr, kein Ende wt in
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Steht. Nur das Lied des Phonix lisot ein kleines Licht aus threm
Herzen scheinen, das die Dunkelbeit durchbricht. Gepflastert mit
den spitzen Steinsplittern der Angot, fiibrt der Plad sie durch Liefe
Siimpfe aus modernden Zweifeln. Uberall lauern Déimonen und
Schattenwesen, die versuchen, das kleine Licht im Herzen der
alten Seele zu loschen. Und wibrend sie um das Licht kampft,
fragt sie sich: ,Singt der Phinix noch? Werde ich ihm jemals
begegnen?* Die alte Seele wedl§ nichts mebr, sie kann nur immer
weeder tief tn threm Inneren sterben, tmmer wieder alles loslasven.
Wenn die falschen Hiillen abgestredft sind, wenn das Vertrauen
hinausgewachsen ot iiber Angot, Trennung und 1od, erst dann
verbindet ste thre blutenden FiifSe und geht ziigig weiter, immer
weller, bty der Pfad ste hinausfiibrt aus der Dunkelbeit. Denn in-
zwischen hat die alte Seele gelernt, die Dimonen der Dunkelbelt
genauso zu lieben, wie das kleine Licht in threm Herzen. Deshalb
darf sie nun die Dunkelbeit verlassen, da sie erkannt hat, daso
deren Euvsenz aus dem gleichen Licht erschaffen wurde, wie das

aus threm eigenen Herzen. Eo acheint nur dunkler.

Wenn die alte Seele jetzt die Dunkelbeit verlisst, dann schmerzt
und blendet das plitzliche Sonnenlicht. Auch der vom Wind auf-
gewtrbelte Wiistensand brennt in thren, ans Dunkle gewdhnten
Augen. Aber ste gebt weiter. Die Sonne verbrennt nicht nur ihre
Haut, sondern alles, was sie bisher glauble, zu sein. Jedoch am
melsten brennt thr Herz, es schreit vor Durst und Sebnosucht. Der
Pfad der Schlange scheint nie enden zu wollen. Verzweifelt ruft
ate um Hilfe, bittet um Gnade fiir ihr brennendes Herz und um
etn wentg Wasser, das thren unséiglichen Durst lindern konnte.
Gaukelnde Bilder im Wiistensand, lllusionen und der grelle Ab-

glanz einer nicht existierenden Welt verwirren thre Sinne.

Wenn die alte Seele bereit ist, all diese Trugbilder zu entlarven
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lavsen, s0 wird darauf die Stille des nabenden Todes einkebren
und die Welt wird fiir einen winzigen Moment den Atem anhal-
ten. Fu wt die Stille in der Pawvse zwischen Einatmen wund Auos-
atmen, zwischen verginglicher Zeit und Ewigkect. Genau dann
eracheint er. Phonix, thr ewiger Gefibrte, dessen Liebe ste s0 viel
ertragen liefs, desven Lied sie tn der Dunkelbeit am Leben hielt
und fiibrte. Ein Lied, das die Schlange tanzen liefS und deren
Pflad auf diese Wewse erot begehbar machte. In Bewegung gekom-

men, durch etne vibrierende Melodie.

Am Ende der Wiiste wartet er, Phonix, an einer sprudelnden
Quelle voller Lebendigkect und genau wissend, dass sie kommen
wird. Mit Quellwasser benetzt er seine wetchen, warmen Federn,
wm thre blutenden Wunden und den Schmutz der Retse von ithrem

Korper zu waschen.

Thr Anblick beriibrt vein Herz mit grofSem Mitgefiibl, denn er
welfS um ithren Weg, it er thn doch selbot etnot gegangen. Fine
Tréine fillt aus veinen leuchtenden Augen direkt in ihr Herz. In
dieser glitzernden Tréine schwingt die Liebe des gesamten Univer-
swmd und macht sie endgiiltig beil.

Die alte Secle tst angekommen. Eins geworden mit dem Gefiibr-
ten wird sie nun selbot zum Phonix. Rot und golden schimmernd

wachoen thre Fliigel in der Sonne und geduldig wartend sitzt sie

still an der Quelle.

Horst du das Lied des Phonix in deinem Herzen? Dann st es

Zeit, Abschied zu nehmen. Mache dich auf den Weg, du alte Seele!



Zwischenrdume

Noten ... schone Melodien,

in Stille-Zelen klinge ich.
Selbat das Papier ist nur geliehen,
Vergéinglichkeil beriibrt nicht mich.

Wolken, die vom Wind getricben,
in Zwischenrdumen triwume ich.
Die Hektik ist mir fremd geblieben,
Raotlosigkeit beriibrt nicht much.

En Liebesbrief, von Hand geschricben,
zwischen den Zeilen spreche ich.
Und wihrend zwei auf Zeit sich lieben,
beriibrt die Endlichkect nicht much.

Riume angefiillt mit Leben,
dazwischen unsichtbar bin ich.
Menachen, die nach Sinn wobl streben,
die Suche, sie beriibrt nicht mich.

Ohne Kompasds, still und leer,
tretbe teh leds’ dabin.
Eina geworden mit dem Meer,
endlich obne Sinn.

Dad alte Ufer wie ein Traum,
das Newe Abnung blofs.
Sicherbett im fernen Raum,
war wobl nicht mein Loo.

Zwischenrdwme, sie sind letse,
in thnen wobne ich.
Beendest du einat deine Retve,
dann wart’ ich hier auf dich!
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Im Epalast

— Lied an meine Seele —

Taub liege ich im Ewpalast,
kalt funkeln Diamanten,
ate lockt nicht mebr, die kalte Pracht,
ein Kerker nur aus Eis und Macht.
Die grofSe Angot vorm Leben
veretste metne Tréinen.
Und vo erfror ich immer mebr,
warm nur das Herz, vor Sehnoucht schwer.

Wo bist du, hol’ mich doch hier raus,
mit detnem warmen Herzen.
Erat dann zerbricht der Ewpalast,
befreist du meine Schmerzen.
Und schmelzen mewne Trinen,
ganz sanft und obne Hast,
wird leise der Moment erbliih’n,
der endlich zu mir pasat,
der keine Zedt mebr kennt,
der mich nte wieder von dir trennt,
... nte wieder von dur trennt.

Hilfloo lieg” ich nun tm Leben,
neu geboren, nackter Schmerz,
was mach ich hier, was twt der Sinn,
wo fiibrt der Weg letztendlich hin?
Fremd geword’nes kaltes Leben
achiirte meine Angot.

Und ich spiire immer mebr,
mein Herz, es wiinscht dich zu mir ber.
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Wo bist du, hol’ mich doch hier raus,
mit detnem warmen Herzen.
Erost dann zerbricht der Eispalast,
befretst du meine Schmerzen.
Und schmelzen meine Trénen,

ganz vanft und ohne Haot,
wird leise der Moment erbliibh'n,
der endlich zu mir pasat,
der ketne Zett mehr kennt,
der mich nie wieder von mir trennt,

... von metner Seele trennt.

13






Eing und eing

FEins und etns macht zwei?
Weasen Wabrbhedt ist das?
Die Wabhrbeit der Dualitdit.

Bu die Dualitil nicht vollstindig integriert wt,
in thren Licht- und Schattenantedlen,
volange ergtbt eins und eins zwe.

Wenn detn Sein all dieses aufgesogen hat,
bus in die tiefaten Ecken des Lebeno,
enlateht ein Ergebnis der hoheren Wahrbetlt.
Doch vorber zeigt die Trennung, die Zwer,
thr nacktes Engel-Dimonen-Gesicht.
Dichte, Schwere, Grobhett treffen auf Licht,
Leichtigkelt und Feinbett.

Wenn vie sich kraftvoll vereinen im Strudel ...
im Sog des Lebeny,
wenn das Licht die Dunkelbelt verschmelzend kiisot,
dann wird die Ganzhett sichtbar.
Unverwundbar, glanzvoll, préchteyg,
ergtbt eins und eins die EINS.
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Abachied

Zu eng geworden wt die Well,
vo laut, thr Ton zu schrill.
Fliichtend all das, was mich beer hill,
in mir alles stdl.

Nur die Angot lirmt laut thr Lied,
dte laihmt und scheucht die Stille fort.
Leh weif8 nicht mebr, wie mir geschieht,
der Korper hier, die Seele dort.
Abachied ist die Melodie,
von Licbe, unerwidert zwar,
und dennoch schon wie vorber nie,
der Schmerz zetgl es ganz klar.

So geb’ ich wedter nun allecne,
verlasse Welt und Schmerz,
und wihrend ich es noch beweine,
achligt vorwdirts laut mein Herz.
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Wortloses Sterben

Wenn nichts mebr da ist aufSer Stille,
aufSer tiefer Traurigkett.
Zetl des Abochieds, Zeil des Loslasosens.
Wenn ein Mensch geht und du schaust zu,
von aufSen, hilflos und obnmdchtiy.

Wenn du spiirst, wie der andere sich langsam
und doch mit veel Tiefe aus dieser Welt zuriickzieht,
wihrend du zuriickblelbst im scheinbar Vertrauten.

Wohin geht es? Macht es Angot? Macht es Hoffnung?
Ev gibt kein Wissen, hichotens Glauben,
und auch der wird oft zur Hllusion.
Worte feblen, doch du vermusat sie nicht.

Das Wortlose st in diesem Moment davs einzig Reale.
Dav Nichts, das unendlich Unfassbare.
Abschied im Wortlosen ...

Nichts was mal war, it noch wichtig,
es lout sich auf im Licht.

Days Licht wird wie ein Sog und zieht dich fast mit.
Aber es ist nicht fiir dich ... noch nicht.

Du fiihlst detne etgene Sebnoucht, wihrend der andere gebt.
Wao blecht ist Traurigkeit.

Trinen, Angst und Schmerz.

Ja, es tut weh, du kannst es nicht beschinigen.
Dieser Schmerz bringt dich zu dir,
lisat dich Eing werden mit dem Sterben,
livat dich Eins werden mit dem Leben.

Worte finden sich weeder in der Wortlosigkett.
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It es Liebe

Lot es Liebe
etnen Blinden sebhend zu machen?
Lot es Liebe
etnen Labhmen zum Laufen zu bewegen?
Lot es Liebe
einem Angotlichen Mut zuzusprechen?
Lot es Liebe
etnem Sterbenden das Leben zu versiifSen?
Vielleicht wt es ja Licbe
etnen Menschen in den Arm zu nebmen,
thn genauso anzunehmen wie er tt?
Blind,
lahm,
dngotlich,
asterbend.
Was braucht es, das awszubalten?

BN
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Hoffnung

Dee grofSte Hlusion ot nicht die Angt,
vondern die Hoffnung.
Wedl sie es ist, die dich am schnellsten
aus dem Moment reifst.
So, wie ed jetzt il, wit es nicht gut genug.
Hoffnung auf Gliick, Weltfrieden, die grofSe Liebe ...
nichts als Hlusionen,
Traumwelten, Luftblasen ...
die Fata Morgana der Dualiltdt.
Hoffnung bezieht sich nie aufs Jetzt,
nur aufs Morgen.
Morgen ist eine Einbildung,
noch teuflischer als das Gestern.
Der Moment kennt weder Hoffnung noch Angt,
der Moment braucht das alles nicb[,
denn er (st die Perfektion des Lebens.
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